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PREPARAZIONE UROFLUSSOMETRIA 

Gentile Signora/e,   

La informiamo che per eseguire questo esame è importante attenersi alle 

istruzioni qui riportate.  

Svuotare la vescica 2 ore prima dell’esame e quindi bere circa mezzo litro 

di liquidi (bevande non gasate) e trattenere le urine fino al momento 

dell’esecuzione. Uno scarso stimolo ad urinare o, al contrario, uno stimolo 

impellente trattenuto a lungo con conseguente sovradistensione 

vescicale, rendono non attendibile l’esame.  

 L’orario di prenotazione è indicativo poiché, per una corretta 

esecuzione, è necessario il raggiungimento di uno stimolo minzionale 

adeguato.  

 L'uroflussometria è un esame che misura la quantità di urina emessa 

nell'unità di tempo e la registra su di un tracciato.  

È un esame molto semplice, ma significativo, nella valutazione del 

paziente affetto da ipertrofia prostatica o da altre malattie che possono 

causare ostruzione delle basse vie urinarie. Consiste nell'urinare 

all’interno di un contenitore collegato ad una specifica apparecchiatura 

(uroflussometro).  

Consente di valutare la “qualità” dell’emissione dell’urina (minzione), per 

“vedere” se il getto urinario è normale o se è indebolito. 

  


